SIA ”Altksnes slimnica” laboratorija ASL-PD-4 2. Pielikums red.1

ISS CELVEDIS

VEIKSMIGAI SADARBIBAI

Pacienta sagatavoSana laboratorajiem izmekléjumiem.

Asins izmekléjumiem:

1. Tuksa dsa vismaz 12 stundas pirms parauga savaksanas $adu testu veiksanai: glikoze vai
glikozes slodzes tests, holesterins, augsta blivuma lipoproteinu holesterins, zema blivuma
lipoproteinu holesterins, trigliceridi.

2. lzvairtties no fiziskas slodzes pirms parauga savak$anas $adu testu veiksanai:
laktatdehidrogenaze, kreatinkinaze un retikulociti.

3. leverot 10 dienas péc prostatas diagnostiskam manipulacijam pirms parauga savakSanas PSA
(prostatas specifiska antigéna) noteiksanai.

Urina izmekléjumiem:

Kltniskajai urina analizei nepiecieSama rita urina porcija. Ja izmekléjums ir neatliekams, var
izmantot jebkuru urina porciju dienas laika. Urinu savac tira vienreizéjai lietoSanai paredzéta trauka.
Pirms materiala savak$anas nepiecieSama urinizvadkanala apvidus mazgasana bez ziepém. Sievietém
jalieto tamponi, lai izvairttos no maksts izdaljjumu piejaukumiem. Analizei savac vidéjo urina striklas
porciju. Paraugs laboratorija nogadajams 2 stundu laika péc savaksanas.

Fécu slépto asinu izmekléjumiem:

1. Paraugu nenem menstruaciju laika un 3 dienas péc tam, hemoroidu vai citas zinamas vai
redzamas asinosanas laika
2. lerobeZot C vitamina un alkohola lietoSanu
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Nosutijums jeb pieprasijums laboratoriskajiem izmekléjumiem

Informéacija par pacientu. () TSR e

Ja pacients vélas -— Telefons konsultScijim: 28115262

anonimitati vai nav PIEPRASIJUMS LABORATORISKAJIEM IZMEKLEJUMIEM

iespéjams UZZinét Informacija par pacientu: Informécija par nosatiaju: Informécija par

izmeklgjumu
pasutitaju, slimnicas
nodala un arstejosais
arsts vai
ambulatoriem

personas datus, janorada \f = ' N\
segvards, dzimums un \| Personas kods
dzim$anas dati (vecums).

Dzhanas dati:

Dzimums:

Virietis |:| Sievie19|:|

Arsts, kas nozimé izmekl §umus,
kontaktinformacia:

ImGinhematologisko Adrese: Yy, pacl|<ent|em ~arsta

izmekléjumu gadijuma, _ prakse

. _ . . Arsts, kas noteica asinsgrupu

janorada pacienta asins TETE grupa (maghen, mekiEismism): (minhem. EmskiEiumizm):

grupa ABO sistéma, ka art e————

- . « e TABO/

arsta, kas grupu ir noteicis, Diagnozes kods:

vards, uzvards un Aizpilda, ja
Informacija par izmekl&jamo paraugu: . . ..

paraksts. izmekl&jumi ir

Asinis (datums) ziks) | lzmeklgjamo materidlu
némalsagatavoja: H B B
W/ {dswms) (lziks) / steidzami. Ja ir

Pt = ieejams, atzimi

ST e G p_ ) . '
Informacii /&“ﬂw [ ] J | vélams veikt ar citas
nformacija par ‘ - -
. . J .p . / krasas rakstamo.
izmekléjamiem paraugiem rATzpida boratoTaT TEmekEmy TdenbmRaCTas N
— biologiska materiala
nemsanas datums un
laiks, ka arT sagatavotaja I
vards, uzvards un paraksts q Aizpilda laboratorijas
(attiecas galvenokart uz \ personals

Q J

asins paraugu
sagatavosanu, ka ar citu
biologisko materialu
sagatavosanu, kuru
ieguSanai veikta
mediciniska manipulacija)

Pacienta izmekléjamo materialu (asinis, urinu, féces, likvoru) laboratorija var iesniegt tikai kopa ar aizpilditu

nosutijumu.
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Testsiparaugatips | "o e Testsiparaugatips | Tooars Seretet
Hematolodija - venozds vai kapilirds asinis Biokimija-venozas asinis Ar X atZTmé
Pilna asins aina ALAT i {meruems) . -
Nepina asins ina ASAT / nepieciesamos
Leikocitard formula (mikrask) | = Bilirubins . .
Dottt Samans oo e izmekl&iumus
- Ky e
Sifilisa ekspresdiagnostika | sxkaw (o EDTA) Lakta aze (LDH)
Albumins
Im@inhematologija-venozas asinis KopZiais olbatums
Asins grupa (ABO) Alfa amilize
Rh faktors (D) - L Lipize
ootads onlvielss | exims (x0T LEcimy e Nositijumu var papildinat telefoniski sazinoties ar
Auto-antivielas Augsta bliv_ holestering (HDL)
Saderbas tests Zema bifv. holesterins (LDL) |aborat0riju
Trighceridi
D g — ¢ Nositijumam pievienot papildus biologisko materialu
= e — [ =, un nepiecieSamos izmekléjumus 1h laika péc
w p— — nosuatijuma iesniegSanas laboratorija. Ja materials tiek
= e e T ieglts vélak, tam nepiecieSams jauns nosatijums.
b (srums) ntistreptoiizing-O (ASO)

Ty T imE it e Pielaujams, ka laboratorija izmekléjamais materials
[EE——— oo tiek iesniegts ar citam nosatljumu formam (pieméram
| #tfs amigze uring wlis - . o . ;

S S e Centralas laboratorijas nosatijums vai Gulbja
Fecu|zme_k\fesena(aPsIeptasaslnlsl Hiors . o ) . .
Likvora Kinisis anaze R _ laboratorijas nosatijums), ja vien laboratorija sanem to
' — informaciju, ko prasa sava izstradataja nosatijuma.
| Koagulogija-venozas asinis
Protrombins un INR
[] - omse s vt APTL
o - Akreditac et Kiniska aize, bet Fibrinogéns
e s D-diméri

Venozo asins paraugu sagatavosana laboratoriskajiem izmekléjumiem

Lai laboratorijas rezultati batu iespéjami precizaki, sagatavojot asins paraugus, mediciniskajam personalam
vajadzétu ievérot dazus monovesu razotaja SARSTEDT ieteikumus.

1. Asins paraugu nemsanas seciba (krasas apzZimé monovesu korkisu krasas)

Stobrini
fluorida vai
heparina plazmai

Baltais stobrins Zalais stobrins
serumam Na citrata plazmai

Sarkanais stobrins
EDTA plazmai

Violets stobrins
EGA noteiksanai

2. Péc asins panemsanas stobrin$ daZas reizes jaapgrieZ, lai asinis sajaucas ar antikoagulantu vai
recekla veidoSanos izraisosam loditém. Asins paraugus nedrikst kratit, jo tas izraisa hemolizi.

3. Nemot balto stobru, tas, péc apmaisisanas, jaatstaj uz 20-30 min vertikala stavokli, lai izveidojas
receklis (gadijuma, ja paraugs uzreiz ir jatransporté, tad vajadzétu to darit, stobru novietojot
vertikali).

4. Asinis zalaja un sarkanaja stobra nevajadzétu glabat ledusskapi, jo mérijumi var sanakt neprecizi.
Istabas temperatlra glabat Sos paraugus var neilgu laiku 4-12 stundas, atkariba no raditaju
stabilitates

5. Asins saderibas testam nepiecieSams atsevisks baltais vai sarkanais stobrins, kas nav paredzéts citu
izmekléjumu veiksanai.

6. Ja asins paraugs tiek nemts alkohola testam, tad vénas punkcijas vietas apstradei nedrikst izmantot
spirtu saturosu dezinfektantu.

7. Uzglabajot un transportéjot pielaujams, ka paraugi atrodas horizontala stavoklr.
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Urina sagatavoSana izmekleéjumiem. Vienreizéjai lietoSanai paredzéta trauka savac vidéjo urina striklas

porciju.

Fecu sagatavosana izmekléjumiem. Nepieciesami ~10 g svaigu (ne vecdku par 12h) fé¢u. Féces nem no

vienas porcijas dazadam vietam

Paraugu markésana
Uz laboratoriju nosatit var tikai markétus paraugus, neatkarigi no ta kads biologiskais materials tas ir. Uz

parauga ir janorada 3 lietas:

1. Pacienta vards un uzvards (vai pseidonims, ja persona nav zinama),
2. Nosatitajs (nodala vai arsta prakse)
3. Parauga nemsanas datums.

SARSTEDT monovesu markésana batu vélama sadi:

e B8/ ame <4———— Pacienta vards, uzvards
' o
g Date of birth - Ref. No. Nostititajs
Materiala nonemsanas %O 1
’ | = Date Time Ward
datums e AR

Paraugu transportésana

Paraugu transportéSanai uz laboratoriju no slimnicas nodalam, paredzéti markéti transportésanas
konteineri, kuros ievieto markétos izmekléjamos paraugus. Transportésana javeic ta, lai nenotiktu paraugu
satura izSlakstiSanas. NosOtljumus paredzéts ievietot atseviska mapé, kuru nes rokas vai ievieto
transportésanas konteinera. Pielaujams, ka nosatijumi tiek salociti, nepazaudgéjot izmeklgjumiem svarigo
informaciju. Laboratorija izmekléjamos paraugus un nosatijumus var novietot uz tam paredzeta galda telpa
Nr.3, katru parauga veidu novietojot tam paredzétaja vieta. Telpa Nr. 3 drikst ienakt, ja tas durvis ir atvértas.
Ja durvis ir aizvértas, tad telpa notiek kapilaro asins paraugu nemsanas proceddra, lidz ar to, nepiecieSams
nedaudz uzgaidit, Iidz procedira beidzas un durvis tiek atvértas.
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L — | i | 1 i | i

Telpa Nr.4 TelpaNr:37]| Telpa Nr.2

Telpa Nr.1

j—

Telpa Nr.5 T

leeja/lzeja
T | q] I

4 — Zvana poga

— Galds paraugu novietosanai

Apmekléjot laboratoriju, Tpasi gadijumos, kad tiek piegadati CITO paraugi, ligums zinot par savu ierasanos
nospieZot zvana pogu. Zvana pogu var izmantot ari gadijumos, ja uz telpu Nr.3 durvis ir ciet un nav laika
gaidtt, kad procedira beidzas. Tada gadijuma kads no laboratorijas personala iznaks preti sanemt paraugus.

Meés Jums zvanisim:

e Ja bis nepiecieSamiba precizét informaciju par atsttitajiem paraugiem nosatijumu;

e Ja bUs problémas ar paraugu un bis nepiecieSamiba paraugu samaintt;

e Ja bus gatavas CITO analizes;

e Ja pacientam izmekléSanas rezultati bas kritiski augsti vai kritiski zemi;

e Citos gadijumos, ja bis nepieciesams sanemt/nodot svarigu informaciju par izmekléjumiem;

Mums bs svarigi zinat, ar ko més sarunajamies, jo tas mums ir jadokumenté. Esiet sasniedzami!
Izmekléjumu rezultati bds pieejami darba dienas laika, vai CITO gadijuma — divu stundu laika.

Laboratorijas arsta konsultacija par izmekléjumu interpretaciju pieejama pa talruni 29115262 (Dr. Sandra
Mikulinoka)

Stdzibu izskatisanas process.

Shdzibu vai priekslikumu par Laboratorijas izmeklésanas darbu, darba organizaciju,
izmeklésanas rezultatiem, darbinieku attieksmi un tml., laboratorija var iesniegt ikviena arstniecibas
persona, juridiska persona vai privatpersona, izmantojot jebkurus informacijas lidzeklus vai neséjus,
taja skaita rakstiski, mutiski, izmantojot talrunus un e-pasta adresi. Laboratorijas darbiniekam ir
pienakums pienemt stidzibu, registrét un protokolét stdzibas izskatiSanu, fiksét sidzibas iemeslus,
parbaudit un analizét stdzibas célonus, pamatotibu, veikt darbibas stidzibas célonu un seku
novérsanai vai mazinasanai, ka ari veikt pasakumus, lai novérstu neatbilstibas atkartosanos.
Izmantojot sidzibas iesniedz€éja noraditos sazinas kanalus, laboratorijas vadiba informé par veiktajam
ricibam un sasniegtajiem rezultatiem.
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